CASA VIRUPA
CENTRE DE RETIRS | MEDITACIO




REGALA'T
TEMPS:
RESPIRA.

RETIR D'INTRODUCCIO A LA MEDITACIO
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La importancia dels retirs es troba en
gque garanteixen les millors condicions
per aprofundir en el coneixement de
nosaltres mateixos.

Durant agquest retir procurarem
silencilar el murmuri de |la nostra ment,
gue ens dirigeix a batzegades | ens
allunya d'una serenitat estable |
expansiva.
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RETIR D'INTRODUCCIO A LA MEDITACIO

COM FUNCIONA

S'impartira contingut teoric | practic als participants per a
gue Integrin en el seu dia a dia la meditacido de xamatha
(calma mental).

A meées, mitjancant estones de silencli, exercicis atencionals
per alliberar tensions, passejos conscients | explicacions
sobre el funcionament de |la nostra ment, reconeixerem les

gualitats d'una ment en calma.
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QUE HI TROBARAS

GCGracies a la meditacio activarem, de forma conscient, les propostes
gue ens apropen a un benestar integral i gue ens familiaritzen amb
una relacido de simplicitat amb nosaltres mateixos, els altres 1 el mon.
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'INTRODUCCIO A LA MEDITACIO
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INFORMACIO PRACTICA

ora d'arribada: divendres de 19 a 20 h
ora de comiat: diumenge a les 16 h
Aportacid economica:

Membres de Casa Virupa: 140 €
Regular: 175 €
Solidaria: 210 €

(*) Si ets estudiant, estas a |'atur o tens circumstancies economiques delicades,
contacta amb ['organitzacid per informar-te sobre les beques.

(**) Amb |'aportacid solidaria ens ajudaras col-laborant amb les beques que
oferim.

Que cal dur: roba comoda per a meditar, calcat comode,
sabatilles d'anar per casa, tovallola, utensilis per a

I'higlene personal.
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INSCRIU-TE
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TACTE INFO@CASA%UP..@;“:&OM é
WWW.CASAVIRUPA.COM
+34 93 198 01 09
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CH DEL CASTELL
S/N, TAVERTET,
08511 .
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFWnFFBvtb7SN2gLXSU1OlIvbQZO0EYBL8YPxDtomdNNgpzg/viewform

