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R E G A L A ' T
T E M P S :

R E S P I R A .

La importància dels  ret irs  es troba en
què garanteixen les mil lors  condicions
per aprofundir  en el  coneixement de
nosaltres mateixos .  
 
Durant aquest ret ir  procurarem
si lenciar  el  murmuri  de la  nostra ment,
que ens dir igeix a batzegades i  ens
al lunya d'una serenitat  estable i
expansiva.  
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C O M  F U N C I O N A
S ' i m p a r t i r à  c o n t i n g u t  t e ò r i c  i  p r à c t i c  a l s  p a r t i c i p a n t s  p e r  a
q u è  i n t e g r i n  e n  e l  s e u  d i a  a  d i a  l a  m e d i t a c i ó  d e  x a m a t h a
( c a l m a  m e n t a l ) .
 
A  m é s ,  m i t j a n ç a n t  e s t o n e s  d e  s i l e n c i ,  e x e r c i c i s  a t e n c i o n a l s
p e r  a l l i b e r a r  t e n s i o n s ,  p a s s e j o s  c o n s c i e n t s  i  e x p l i c a c i o n s
s o b r e  e l  f u n c i o n a m e n t  d e  l a  n o s t r a  m e n t ,  r e c o n e i x e r e m  l e s
q u a l i t a t s  d ' u n a  m e n t  e n  c a l m a .  
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QUÈ HI TROBARÀS
Gràcies a la  meditació activarem, de forma conscient ,  les  propostes
que ens apropen a un benestar  integral  i  que ens famil iar itzen amb
una relació de s implicitat  amb nosaltres mateixos ,  e ls  altres i  e l  món.  
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PER A QUI
Aquest ret ir  està dir igit  a  tota persona que vulgui  aprendre la  tècnica
de la  meditació i  implicar-se en el  seu benestar  i  autonomia
emocional .  
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INFORMACIÓ PRÀCTICA

H o r a  d ' a r r i b a d a :  d i v e n d r e s  d e  1 9  a  2 0  h
H o r a  d e  c o m i a t :  d i u m e n g e  a  l e s  1 6  h
A p o r t a c i ó  e c o n ò m i c a :

Q u è  c a l  d u r :  r o b a  c ò m o d a  p e r  a  m e d i t a r ,  c a l ç a t  c ò m o d e ,
s a b a t i l l e s  d ' a n a r  p e r  c a s a ,  t o v a l l o l a ,  u t e n s i l i s  p e r  a
l ' h i g i e n e  p e r s o n a l .  

M e m b r e s  d e  C a s a  V i r u p a :  1 4 0  €
R e g u l a r :  1 7 5  €
S o l i d à r i a :  2 1 0  €

( * )  S i  e t s  e s t u d i a n t ,  e s t à s  a  l ' a t u r  o  t e n s  c i r c u m s t à n c i e s  e c o n ò m i q u e s  d e l i c a d e s ,
c o n t a c t a  a m b  l ' o r g a n i t z a c i ó  p e r  i n f o r m a r - t e  s o b r e  l e s  b e q u e s .    
( * * )  A m b  l ' a p o r t a c i ó  s o l i d à r i a  e n s  a j u d a r à s  c o l · l a b o r a n t  a m b  l e s  b e q u e s  q u e
o f e r i m .  
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I N S C R I U - T E   A Q U Í

C O N T A C T E :

U B I C A C I Ó :

I N F O @ C A S A V I R U P A . C O M
W W W . C A S A V I R U P A . C O M
+ 3 4  9 3  1 9 8  0 1  0 9

C /  D E L  C A S T E L L ,
S / N ,  T A V E R T E T ,
0 8 5 1 1
B A R C E L O N A

C A S A  V I R U P A  
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFWnFFBvtb7SN2gLXSU1OlIvbQZO0EYBL8YPxDtomdNNgpzg/viewform

